
普洱茶はプーアール茶のこと。脂肪分解作用があるので、日本で

もダイエット茶としてブームがありました。緑茶をコウジ発酵させ

て出来るため、性質は「温」。消化を助けて胃腸を守り、身体を温

めます。紅花は血の巡りを、マイカイカは自律神経やホルモンを

整えるため、冷え症さんの美容茶にピッタリですよ (*^_^*)

　　　紅 花 普 洱 茶

今年の冬の始まり「立冬」は11月8日。寒さを少しずつ感じるため、冬に向けて温かい体つくりが必要になってきま

すね。東洋医学でいう五臓のうち、冬は「腎」が影響を受けやすい時期。そして腎は耳と関係があります。ということ

で、今月は耳についてお話します。体の中でとっても小さいパーツである耳ですが、実は聴覚に関係するだけでなく

身体中のツボが集中するすごい器官なんです。耳の形は胎児がお母さんのおなかの中でひっくり返っている形と同

じ、と言われています。耳たぶあたりが頭部、真ん中に心臓や肺があって、耳の上部は足腰に関係して…などなど。

たとえば耳たぶの真ん中あたりは、眼に関するツボ。目を使いすぎる時に押すと、痛気持ちいいとともに目の見え方

が少しクリアに。面白いですね！冷えている時に、そっと耳を触ってみてください。たぶんキンキンに冷えているは

ず。ツボが分からなくても、耳を揉んだり軽く上下ななめに引っ張ると、耳がポカポカするだけでなく体がじんわり

温かくなりますよ。「耳つぼやってみたい！」という方は、未病ラボでも施術できます(̂ ♪̂
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11月初旬は冬の始まり「立冬」。冬本番に向けて、冷えないカラダ作りを始めましょう。

お知らせ
今月の

　　　耳と身体の不思議な関係

講座

pick up!

■ 「ちょっぴり大人なしょうが湯」新入荷！

■せんねん灸「太陽」あります 〼

お灸を試したいけどやけどが心配、火を使わないでお灸をしたい、

という方へ！もぐさ成分を含み、肌に直接貼れる新しい形

のお灸です。匂いもなく 3時間ほど持続時間もあります。

少し肌寒い時、生理中の冷えや痛みが気になるときにもおすすめ♪

　　【24 個入り：1831 円】

　

　  　

保護者同伴でお願いいたします。

対象：小学生 ( 小学 3 年生以上 ) 予約制

場所：カイセイ薬局荒江店（未病ラボのビル１F）

みびょうレター





漢方予約➡　https://reserva.be/mebyoulabo

鍼灸予約➡　https://reserva.be/mebyoushinkyu　

【６包入：864 円】
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日時：7/29（土）10:00 ～ 12:00

対象：小学生（低学年のお子様は保護者同伴）

参加費：500 円（材料費込）

季節の変わり目に体調を崩しやすい方、必見！ 3か月かけて「自

律神経」をテーマとした気功と、漢方薬剤師から養生法を学びます。

　　

　　
●JAA・ICAA・NARD

※詳しくは別紙にて。プレセミナーは 4，5月にも予定しています。

AEAJ アロマライセンス取得

　　

　【営業時間】

　

  

　　　

来年は自分で作ったお屠蘇で迎えませんか？お屠蘇

の由来や効果的な生薬を学び、お屠蘇だけでなく屠

蘇風呂（薬草風呂）も作ります。体の外と中から、

新年を迎える準備をしましょう！未病ラボ特製お屠

蘇で作ったホットチャイ＆薬膳お菓子付き♪

大久保  彩実
(おおくぼ　あみ )

池根　梨佳
(いけね　りか )

　　

　

  

月～木：9時～ 17 時（受付 16 時まで）
土曜日：9時～ 13 時（受付 12 時まで）

■12 月から竹之井先生のヨガが変わります！

　 各種講座のスケジュールとご予約はこちら！

■東洋医学講座受講生＆卒業生向け！

　2020 年よりステップアップ講座開催予定☆

https://www.kaisei-drug.co.jp/wp/calendar/

8/11( 日 ) ～ 8/13( 火 )：薬局

8/11( 日 ) ～ 8/15( 木 )：鍼灸院

＊8/14 ～ 8/15 は薬局のみ営業いたします。

　

    

【作り方】

    
　

◎漢方薬剤師

◎英国 IFA 認定

　

薬膳茶

①普洱茶はお湯（分量外）をかけ、葉が開いたらお湯

　のみ捨てる。

② ①に紅花、マイカイカ、湯を入れ 5 分蒸らします。

　  　８月３日 ( 土 )　15：00 ～ 16：30

参加費：500 円　　定員：6名
参加費はすべて慈善団体へ寄付します。

↑こんな

薬剤師のお仕事ってどんなこと？お薬作りの体験、調剤室の

見学など、薬剤師の仕事を覗いて体験してみませんか？

矢野久美子

参加費は全て慈善団体へ寄付いたします。　  

普洱茶2杯　紅花2杯　マイカイカ6個　水400㏄

脂肪分解！体を温める香り高い薬膳茶♪

ただし新規の漢方相談はお休みいたします。

手 作 り お 屠 蘇 の会

新年をオリジナルのお屠蘇で迎える♡

日　時：12/9（月）10:30 ～ 12:00

参加費：3000 円（材料費込み）（定員 10 名）

720ｍｌ(1-2 ヶ月分）

9,000 円（税抜）

■「ばら酵素」11 月はお試し価格です♪

　

国産の食用薔薇、霊芝やメシマコブなどの

免疫強化食材を使った糸島産のスーパー酵

素「ばら酵素」。年齢とともに減少する酵素

を補い代謝をあげて美容や健康に活躍します。

11 月は初めての方キャンペーン、

12000 円（税抜）→9000 円（税抜）

と 1万円以下で販売いたします。

お見逃しなく！

東洋医学講座受講＆卒業した方向けの講座を企画しています。

初級受講済みの方は、受講生価格でご参加いただけます。

様々な疾患だけなく、薬膳茶の作り方、ペット、漢方アロマな

どいろいろな角度から東洋医学を学びます。東洋医学の基礎を

すでに学ばれた方もOK♪

夜開催しておりました、「良い眠りのための

陰ヨガ」は 10 月で終了いたします。12 月から

月曜の午前中に行う、筋膜リリースヨガを開催

予定です。詳細はHPにて！（11 月はお休みです）

■未病ラボオリジナルお屠蘇ご予約受付開始♪

　

毎年人気のお屠蘇は 12 月 4日より限定 100 個で販売します。

1個 150 円で、日本酒以外にワインなどにも使えます。

ご予約は 11 月 1日より承ります。

国際アロマセラピスト

★ティースプーンで計ります★



　　　　　　～産前・産後に役立つ東洋医学の知恵～

スタッフ

阿 膠

生 薬

最近ジンジャーシロップを作り

ました。市販より優しい味で、

レモンを絞ってお湯割りや、ジン

ジャーエールにしてます。

体も温まるので、おすすめです♪
矢野 野村

薬　局 鍼灸院

■ 煎じ薬：600 円 / 日 ～

■ エキス剤：400 円 / 日 ～

その他、粉末・丸剤・シロップ等あり

みみつぼ・アロマハンドマッサージ

      漢方足湯・温灸椅子 etc.

【ワンコインメニュー 500 円】

■ メディカル鍼灸：4000 円

■ 子宝鍼灸：4500 円

■  美容鍼灸：8000 円

【漢方薬】

ブログ＆facebook＆Instagram 未病ラボ 検 索

◆当帰芍薬散

ひとりごと

  

鶏むねが肉汁ジューシーに仕上がります。ゆでたまごを

一緒に煮ると美味しい煮卵ができますよ！

　

　

　

　

■メディカル＆美容鍼セット：8000 円

■クイック鍼：1000 円 / 一ヵ所

◆小青竜湯（しょうせいりゅうとう）

　　　

◆苓甘姜味辛夏仁湯（りょうかんきょうみしんげにんとう）

※外邪…外の環境（風、寒、暑、湿、燥、熱）が突然激しく変化したり過剰になり、
体に負担になるもの。細菌やウイルスも「外邪」のひとつと考えられます。

◆洗肝明目湯（せんかんめいもくとう）
     眼科専用漢方です。目の熱感をとり、かゆみや充血を和らげます。　　スタッフおすすめ

薬　局 鍼灸院

おすすめの食材

アスパラ、しいたけ、なつめ

やまいも、ねぎ、生姜、ニラ

羊肉、くるみ など

    花粉症といえば、で有名な漢方。肺を温め不要な水を排出し、水っぽ

　い鼻水、くしゃみを緩和します。酸っぱい味が出すぎる鼻水に効果的！

    小青竜湯では胃がもたれる方、虚弱な方、妊婦さんやご年配の方に

　おすすめ。小青竜湯と同じような働きがあります。

先月から、未病ラボに薬膳食材以外の薬膳スイーツ

が仲間入りしました！阿膠は…生薬で買うと高いの

です。ロバさんが減少してる中、需要は高まる一方

で値段がここ数年で数倍に！！阿膠の中でも最高級

「山東阿膠」を使っているので、超おすすめです☆

美味しいけど体や美容にいいって、ほんとありがた

いですね。女子にスイーツは欠かせませんからね♡

昔から高貴な女性が美容のために使っていた

と言われる高級動物生薬。実はこれ、ロバの膠

でコラーゲンの塊です！匂いはちょっと動物臭

がありますが、漢方や薬膳料理、薬膳お菓子な

どに使われてきました。効能は補血、滋陰、止

血。コラーゲンなのでお肌をプルプルにするだ

けでなく、血を補うため生理不順や婦人病にも

使用されます。同じ止血作用のあるよもぎと一

緒に、不正出血や痔出血などの症状も改善させ

ます。ゼラチンのように熱湯で溶かして服用し

たり、生薬と一緒に煮込んだりします。

つ ぼ
逆子のツボ

　  ● どんな生薬がはいってるの？●

古賀

大久保さん

池根さん

　

　　　

福岡マラソンが近いからか、多くのランナーを見
かけるようになりました。フル走った後の歩き方
の不自然さはマラソン走った感を実感できますね。
でも次の日はお仕事の方も多いはず！ツボ押し、
鍼、お灸はおすすめですよ！疲労の残り方が違い
ます！ツボの位置は９月のみびょうレターを参照
ください。ランナーの皆さん頑張ってください！

竹下
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コラム

塩６ｇ（お好みで調整）

濃口醤油 小さじ１

紅花　適量（飾り）

「至陰」　
　足の小指の爪の生え際より
少し外側。

妊娠後期にはできれば早く治したい

子宝の漢方相談はいろいろ聞かれたことがあるかもしれません

が、実は妊娠中や分娩、産後に漢方は大活躍します。女性の体

にとって、妊娠出産は大きく体質が変わります。産後生理痛が

なくなった！という方もいれば、イライラしやすくなった、物

忘れが激しくなった、という方も。女性の一生で使う漢方はい

ろいろありますが、押さえておくポイントがあります！

「『血』をいかにしてよい状態を保つか。」女性のカラダは血によ

って左右されます。妊娠するには十分な血が身体を温めながら

巡ること、また妊娠するとたくさんの血が赤ちゃんへ届けられ

ますし、産後はお母さんの血がおっぱいとなり赤ちゃんの栄養と

なります。また産後の身体を回復するのに、失った血や気を補

うだけでなく、子宮の中をきれいにして古血が残らないように

することもとても大切。血の滞りは精神状態に影響します。

　「三陰交」　

　内くるぶしから指４本分上。

　骨の後ろ際。

（瀬戸）

　

【50g：¥3780】

やってます！

♥ 当帰芍薬散（とうきしゃくやくさん）  

冷え症、生理痛と婦人科で有名な漢方薬です。血の巡りを良くする力

が強すぎると流産や早産の危険もありますが、こちらは穏やかに血を

めぐらせるため妊婦さんの安胎薬として使います。むくみや貧血予防

、また羊水をきれいにし過多にならないようにしてくれます。

他にもたくさんあるので、気になる時はご相談くださいね (*^_^*)

※阿膠を使ったお手軽

　スイーツ、阿膠棗や

　阿膠羹もあります♪

♥ 芎帰艾膠湯（きゅうききょうがいとう）

  よもぎや阿膠が入った、止血専門漢方。妊婦さんを不安にさせる不
正出血を改善し、血を増やす働きがあります。

♥ 芎帰調血飲（きゅうきちょうけついん）

  赤ちゃんが生まれたら、すぐに飲むと効果的！分娩で疲れた体を
回復させ、子宮に残った悪露の排出を促して子宮内をきれいにする

働きがあります。産後の体を整える第一選択薬です。

あきょう


